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pReportage Thomas
Sonnenburg holt in seiner
Sendung »Die Ausreißer«
Teenies von der Straße –
und gibt ihnen Selbstver-
trauen. TV Movie war dabei

Der Abgrund klafft wie ein riesiges Maul.
Zwanzig Meter senkrechte Tiefe, umrahmt
von den scharfkantigen Felsen des Berch-
tesgadener Landes. Auf Sarahs (17) sonst
so gleichmütigem Gesicht spiegelt sich
Angst. „Muss ich da runter, Thommy?“,
fragt sie. Streetworker Thomas Sonnen-
burg (45) sieht ihr fest in die Augen. „Das
kannst nur du entscheiden“, sagt er. „Aber
ich bin sicher, du schaffst das!“

Ihre Hände krallen sich ins Seil, ihre
Füße in Felsspalten. Sie strauchelt, rutscht
– aber sie kämpft. Vielleicht das erste Mal
seit Langem. Später steht Sarah vor dem
Mann, der ihr Selbstvertrauen beibringen
will: „Ich hatte Schiss – aber jetzt bin ich
ganz schön stolz!“ Lektion gelernt.

Die Kunst, den Berg zu überwinden…
„Von diesem Erfolg wird sie zehren!“ Son-
nenburg, Held der RTL-Reihe „Die Aus-
reißer“, sieht müde, aber zufrieden aus.
Er hat sich denen verschrieben, die
ihr Leben aufgeben, bevor es
richtig angefangen hat: Stra-
ßenkids. Ein Knochenjob. 

Sarah ist solch ein Pro-
blemkind. Ihr „Zuhause“:
die Kölner Domplatte.
Schule? Alltag? Regeln?
Das hat sie lange hinter
sich gelassen. Monate-
lang heftet sich Son-
nenburg an ihre Fersen,
gewinnt ihr Vertrauen.
Sein Geheimnis: „Ich
nehme die Teens ernst.“
Und er fordert sie. Wie bei
der Abseilaktion. „Du hast
den Berg bezwungen, dich
selbst überwunden“, erklärt er
ihr. „Wenn du an dich glaubst,
kannst du noch viel mehr schaffen.“
Und tatsächlich: Drei Monate später geht
Sarah zum Jugendamt. Freiwillig. Weil sie
endlich wieder klarkommen will, sagt sie.  

Für „Die Ausreißer“ ist Sonnenburg 
oft der letzte Strohhalm. Und er gibt al-
les für Sarah und seine anderen Schütz-
linge: Schlaf, Zuspruch, Halt. Vielleicht ist
das RTL-Format (bis zu 4,8 Millionen Zu-
schauer) deswegen gerade mit dem Fern-
sehpreis ausgezeichnet worden: Weil es
so authentisch ist.    TEXT: KATIA SCHNEIDER

PTV
Die Ausreißer, Mi, 7.1., 20.15 Uhr
(Doppelfolge), ab 14.1. je 21.15 Uhr, RTL
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MOTIVATION Thomas

spricht Sarah Mut zu

KAMPFGEIST Sarah

will es sich beweisen

ACTION! Sarah über-

windet ihre Angst

ERSTER KONTAKT
Sonnenburg erarbeitet
sich Sarahs Vertrauen

FREUDE Thomas

bringt sie zum Lachen

MANN DER TAT Auch

Thomas Sonnenburg

bezwingt den Berg
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LETZTER HALT FÜR 

PROBLEM-KIDS


